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https://guiasdeviajes.org/como-hacer-viajes-astrales

¢,Como hacer viajes astrales? Eso es un ejercicio de tenacidad, tenacidad, tenacidad Cansar el cuerpo
fisico, cansarlo antes de dormir, cansarlo, como quieran Que quede cansado, cansado Bien Te das un
bafio con agua tibia, te acuestas como muerto ya sea asi 0 asi con la mano derecha arriba y empiezas
a pensar ahora voy a salir en cuerpo astral y voy a estar consciente, ahora voy a salir en cuerpo astral
y voy a estar consciente ahora voy a salir en cuerpo astral y voy a estar consciente, ahora voy a salir
en cuerpo astral y voy a estar consciente, ahora voy a salir en cuerpo astral y voy a estar consciente, y
ahi te vas, te vas, te vas, y cuando sientas que ya te vas a dormir, te levantas En las primeras se va a
levantar todo el cuerpo, pero si insiste va a llegar un momento en donde se levanta pero se levanta el
cuerpo astral no mas os insisten, estén listos porque luego se asustan hay gente que voltea y ve su
cuerpo ahi en la cama y regresan al cuerpo pues no estaba chingando que queria salir en astral,
¢entienden? Es insistir, insistir, insistir, insistir Lliega un momento en donde el cuerpo fisico se cansa,



se cansa, se cansa, por eso primero hay que cansarlo y después invitarlo a que se esté levantando Va
a llegar un momento donde se levantan de verdad, es real o que les estaba diciendo Se van a levantar
y van a voltear a ver a su cuerpo, hay que tranquilizarse Si quieren, para que no se vayan a asustar
mucho, les pueden pedir ayuda a los maestros, asustar mucho, les pueden pedir ayuda a los maestros
al maestro Jesus, a los guias, al Padre Santo decirle Sefior voy a intentar salir en astral consciente, ahi
échame la mano, cuidame tantito, no es que les pase nada si salen conscientes en astral, pero la
mente es muy hija de la chingada y se asusta, se asusta, se asusta y dice no vamonos al cuerpo de
nuevo, porque la mente es temporal, el casco periférico es temporal y el casco periférico se asusta con
la muerte, se asusta con la muerte, entonces voltean y ven su cuerpo tendido, se asusta y lo regresa,
entonces preparense psicolégicamente, es como decir voy a hacerlo y cuando salgan no me voy a
regresar, si lo practican en poco tiempo, dado las condiciones energéticas que estan viviendo como
humanidad, en poco tiempo pueden estar en astral al principio nos van a dejar muy pocos segundos
en conciencia muy pocos segundos después si lo siguen practicando los van a dejar unos minutitos y
ahi ya pueden hacer lo que gusten pueden ir a los registros akashicos que a mucha gente le encanta
esa chingadera que voy a los registros ak acd, si no saben ni que es pero quieren ir a revolver los
archivos es lo que quieren ir pues entonces pénganse una meta pidan ayuda, proteccién y practiquen
TG: Solo vi el video de Ivan donalson y lo logré La Shinaaaaaa88: Yo también quiero ir a ver mis
registros akashicos , y poner todo en orden !'mmm user963273705449: Y cual es la consecuencia del
viaje astral? vicky: y si en el viaje astral ,llega algo malo y gana tu cuerpo tu recipiente , xq si sales del
cuerpo lo dejas vacio no? . y si ya no puedes regresar al cuerpo ?, xq ya esta ocupado , hay no q
miedo FIFA: Yo solo quisiero probar el viaje astral para ir a ver la chica que me gusta, ¢puedo ver
personas de la vida real en un viaje astral? Liz Mabel Ortiz: en el viajes atral podemos encontrarnos
con seres querido que fallecieron? Kelly: Si logras hacer un viaje astral puedes ver/hablar o estar con
quien ya trascendié?? canao: pov: no regresasm Bryan Villon mmm: Y codmo regresamos Elisset m;
Una vez estaba durmiendo con mi novio y de repente vi mi cuerpo durmiendo en la posicién y con la
ropa que estaba, no era un suefiom me asuste y cuando quise regresar a mi cuerpo no habia espacio
+ Gravenlll: Siempre me dié miedo que alguien se metiera en mi cuerpo x eso no lo volvi hacer. Les
diré cm lo hago yo. Tienes que bajar tu ritmo cardiaco casi hasta no respirar. Quedas en trance y lo
primero es ve Leo Rz Kz: Lo hice desde los 9 afios hasta los 19, tengo mas de 14 afios que no lo he
hecho porque me atacaban mucho y no supe como defenderme. Jimmy Jossep: no lo intenten yo no
puedo regresar sigo viajando gente m Antonio m: Ya me sucedid y vi cosas que no debia ver en el otro
plano hasta alguien me estaba robando mi energia paulinapardo8777: Es horrible m alguien me trajo
de vuelta, y dije no quiero nunca mas que me pase esto _Adire_: yo lo hice pero vi dos manos negras
gue salian debajo de la cama y me empujé ah mi cuerpo y regrese,me puedes dar una explicacién,y
cuan duer me habla olgapalmeros4: y si no quiero regresar?m flor de lizm: y que pasa si otra entidad
se apodera de tu cuerpo fisico mientras tu andas en tus viajes Danii Uribe: yo me sali una vez, tenia
mucho suefio y muchas ganas de orinar a la consecuencia de esto sali del cuerpo para el bafio nunca
mire hacia atras porque pensé que estaba en el cuerpo fisico la cosa era.. Omar Ramses: Para que
salir al cuerpo astral ? Son of the gods: Yo no puedo dormir boca arriba porque enseguida me da la
paralisis del suefio no se si esto tiene relacion?? alvarito velez martinez: una pregunta y para q sirve
este viaje astral y que se puede aser en el? gracias Juan Soler: Son peligrosos esos viajes astrales
habré puertas ??? ANGEL FANDUB: LO HICE Y AL 2DO INTENTO PERO UNA DUDA POR QUE
CUSNDO LO HICE VI ALGO ASOMANDOSE Y ME LEVANTE ENSEGUIDA mmmm Psic. y Coach
johan Hernandez: yo uso una técnica g se llama clave de sol m Ciudadana del Infinito m: yo hice uno,
solo uno y sali del domo.. y cuando sali habia agua, pero un agua rara, y mas arriba habia otro mundo
con dos lunas, no me crean pero asi lo vi. Carlos Pizo: Y como veo mi cuerpo si todo esta oscuro?m
Minson: Y después pregunten la hora cuando ya estén en suefio licido es una experiencia arrechisima
Lislimau: De nifia lo hacia mucho mmm No me crean pero volaba por toda la casa y los veia a todos
acostado mm Janely Legaspi: Ami me pasa desde nifia y batallo mucho para regresar me salgo sin
guerer para no salirme me duermo bocabajo NORBERTOxxx: hay Mismo lo pongo en Practica.. ya les
Informo.. bendiciones a todos los seres De Luz mariansofiii: tengo paralisis cuando estoy muuuuuuy
cansada LFNR: No es asi de facil y no es para todos, hay que tener disciplina y primero se tiene que
perder el miedo Erika Caztro: tengo suefios donde estoy completamente conciente de que estoy



dormida y hago y visito ligares increibles, pero un dia me tope con los grises y valio Jhon F. Escobar:
Yo canso mi cuerpo jalando el ganzo y lo e logrado! Florsitaabelar: Yo sin insistir me sucede ahora se
g es desdoblamiento astral y aprendi a manejarlo al principio me daba miedo Ahora ya no me da
miedo siento g lo controlo mas n89808: ya me fui, no sé como regresarme , AYUDASSSSSS
Kathleen: Puedo ver a mi novio fallecido en el astral? Yo creo Luz mm: Estoy tan feliz ! Logre salir de
mi cuerpo !tal cual, fueron segundos.. me volteé a ver y me vi acostada ... después dije “quiero ver mis
registros akashicos y no recuerdo mas.. pero fue algo uff...m Jham_p: saque mi cuerpo astral sin
guerer me asusté y no supe como volverm m intente muchas veses poniendome en el mismo lugar al
final si pude vover jejeje BIBI XD: Una vez dije en mi suefio: ya sé que estoy soflando, es un suefio.
Pero los que estaban ahi nada mas me dijeron que de qué hablabam = m m m m m m: Un brownie
magico y es mas rapido . Sonia Garza32: mmmHola al principio yo sali llegue al techo y lo vi y que
entro y rapido para atras a mi cuerpom m m me asuste y luego ya bien padre viajar, hasta Argentina,y
Africa tambn fui mm Martin 24.11: yo logre hacerlo pero sin querer...jajaja se siente una corriente muy
fuerte a medida q te elevas y subidos en el oido.... Mauricio De Cabo: hay unos tutoriales guiados en
YouTube muy buenos y escuchandolos logre salir en astral. Fernando Paiva: COMO HACEMOS

suefio y cuando me va a pasar algo malo me digo: "hasta aqui suefio me toco levantarme" y
literalmente me despierto, he tenido paralisis solo.money$: lo hago muy constantemente como joby lo
unico que tienes que hacer es acordarte de un pensamiento que te haga rrecordar que estas dormido,
una ves te acuerdes es cuestion de hacer lo que quieras lan Yasiell Blanco: la primera vez que sali
tarde en regresar me costdé mucho,pero un amigo (Gus Aldama) me dijo que siempre regresamos por
el hijo de plata q nos conecta al cuerpo
https://www.tiktok.com/@lostresguias/video/7356718912353881349 ¢, Cuantos dias son necesarios
para ver Fez? En general, se recomienda pasar al menos 2 o 3 dias en Fez para poder disfrutar de los
principales lugares de interés de la ciudad. Esto te permitira explorar la medina, visitar los zocos,
conocer las madrazas y mezquitas, asi como disfrutar de la gastronomia local. Sin embargo, si
dispones de mas tiempo, también puedes dedicar mas dias para explorar con mayor detenimiento la
ciudad y sus alrededores. jEspero que esta informacién te sea (til para planificar tu viaje a Fez! ¢ Qué
se necesita para ir a Fez? Para viajar a Fez, en Marruecos, necesitaras los siguientes documentos y
requisitos: 1. **Pasaporte:** Debes contar con un pasaporte valido con una vigencia minima de 6
meses a partir de la fecha de entrada al pais. 2. **Visado:** Los ciudadanos de ciertos paises pueden
necesitar obtener un visado para ingresar a Marruecos. Verifica si necesitas solicitar un visado antes
de tu viaje. 3. **Billetes de avién:** Para llegar a Fez, puedes comprar billetes de avién hacia el
Aeropuerto Internacional de Fez-Sais (FEZ), o también puedes llegar a través de otras ciudades como
Rabat o Casablanca. 4. **Seguro de viaje:** Se recomienda contratar un seguro de viaje que cubra
gastos médicos, cancelaciones de vuelos, pérdida de equipaje, entre otros imprevistos. 5.
**\Vacunas:** Consulta con un médico especializado en salud del viajero sobre las vacunas
recomendadas para viajar a Marruecos. 6. **Dinero:** Asegurate de llevar suficiente efectivo para tus
gastos durante el viaje, ya que no en todos los lugares se aceptan tarjetas de crédito. 7. **Ropa
adecuada:** Ten en cuenta que Marruecos es un pais de mayoria musulmana, por lo que es
importante respetar su cultura y tradiciones al vestirte. Se recomienda llevar ropa modesta,
especialmente al visitar lugares religiosos. 8. **Idioma:** En Fez se habla principalmente arabe y
francés, aunque es posible encontrar personas que hablen inglés en zonas turisticas. Es util aprender
algunas frases basicas en arabe para comunicarte con los locales. Recuerda siempre revisar cualquier
actualizacion en los requisitos de entrada al pais, asi como tomar las precauciones necesarias para
disfrutar de un viaje seguro y placentero a Fez. jBuen viaje! ¢ Cuanto cuesta un taxi en Fez? El costo
de un taxi en Fez puede variar dependiendo de la distancia recorrida y del tipo de taxi que se utilice. En
general, las tarifas de los taxis en Fez suelen ser bastante econémicas en comparacion con otras
ciudades europeas. Para tener una idea mas precisa del precio, te recomendaria consultar con un
taxista local o con la empresa de taxis antes de emprender tu viaje. También puedes preguntar en tu
hotel o alojamiento, ya que suelen tener informacién actualizada sobre tarifas de taxis en la zona.
iEspero que esta informacién te sea Util para planificar tu viaje a Fez! ¢ Como viajar de Fez a
Merzouga? Viajar de Fez a Merzouga es una experiencia Unica en Marruecos. Hay varias opciones



para hacer este recorrido, dependiendo de tus preferencias y presupuesto: 1. En autobus: Puedes
tomar un autobls desde Fez hasta Erfoud, la ciudad mas cercana a Merzouga. Desde Erfoud, puedes
tomar un taxi o un autobuis local hasta Merzouga. Esta opcion suele ser la mas econémica, pero
también la mas larga en términos de tiempo de viaje. 2. En coche de alquiler: Si prefieres mayor
comodidad y libertad para explorar el camino, puedes alquilar un coche en Fez y conducir hasta
Merzouga. La ruta es bastante directa y bien sefializada, con hermosos paisajes a lo largo del camino.
Solo asegurate de tener en cuenta las condiciones de la carretera y de conducir de manera segura. 3.
En tour organizado: Existen agencias de viajes que ofrecen tours organizados desde Fez hasta
Merzouga. Estos tours suelen incluir transporte, alojamiento en campamentos del desierto,
excursiones y guias especializados. Esta opcién puede ser mas cara, pero te brinda una experiencia
completa y sin preocupaciones. Independientemente de la opcién que elijas, te recomiendo planificar
tu viaje con anticipacién, especialmente si viajas en temporada alta, para asegurarte de encontrar
disponibilidad en alojamientos y transportes. jDisfruta de tu viaje a Merzouga!



